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15 - Poser en Zen Kutsu droit 14 - Jodan Yoko Geri Keage
Chudan Mawashi Empi Uchi droit 19 B Bifiarantledied nauchs
gauche Jodan Uraken Uchi Uke droit légérement ‘ pesg .

Préparation du Yoko Geri et
du blocage
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