%

27 - Kokutsu Dachi droit
Chudan Kakiwake Uke

26 -Pivot autour du pied arriere
Passage en Neko Ashi Dachi
Préparation du blocage

Bras droit passe devant le bras
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28 -

30 - Sur place
Chudan Gyaku Zuki droit

i 29 - Zen Kutsu Dachi gauche
/,,/ ‘ Chudan Oi Zuki gauche

Chudan Mae Geri gauche
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