71 - Kiba Dachi 72-Yoko Ashi 73 - Sur place 74 - Sur place 75 - Sur place
Jodan Tate Uraken gauche Chudan Tetsui Uchi gauche chudan Empi Uchi droit Koshi Kamae gauche Gedan Barai droit
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71 bis 72 bis 73 bis 74 bis 75 bis



	Diapo 1

