10 - Temps intermédiaire 11 - Jodanr Yoko Geri Keage

En avancgant sur le pied avant gauche
Préparation du Yoko Gen et Jodan Uraken Ulchigauche
du blocage

7 e &

11 bis
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12 - Poser devant en Zen
Kutsu Dachi gauche
Chudan Mawashi Empi
Uchi droit
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