
Les autres techniques sont acquises en ceinture Bleue.

Teiji Dachi : Position debout, les pieds forment un T

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 Ushiro mawari ashi : (déplacement tournant autour du pied arrière).
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Haito uchi : Sabre interne de la main (côté du pouce). Tori frappe avec le tranchant interne 
de la main au niveau de la carotide, de la nuque, de la tempe ou de la gorge de uke.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Haito uké : Sabre interne de la main servant de défense.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Fumikomi : Terme signifiant « écrasant » pour toutes techniques (shuto uké, udé uké, agé 
uké, yoko géri). 

                                          
---------------------------------------------------------------------------------------------------
Ushiro ura mawashi géri : Coup de pied tournant arrière.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Mawashi tsuki : Coup de poing circulaire. Il faut bien penser à tourner le poing en fin de 
course afin de frapper avec les deux premières phalanges (kento).

---------------------------------------------------------------------------------------------------
Moroté tsuki : Coup de poing double comme si on tenait un baton.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Yama tsuki : Coup de poing double en U sur une ligne verticale (Bassaï Daï).

---------------------------------------------------------------------------------------------------
Kagi tsuki : Coup de poing en crochet. On frappe sur le côté opposé au poing qui frappe 
dans un petit mouvement circulaire (Tekki Shodan).

---------------------------------------------------------------------------------------------------
Teisho uchi : Frappe avec la paume de la main au niveau du nez ou du menton de uke.


