HEIAN YODAN

3 - Sur place

Jodan Haishu Uke gauche
Jodan Yoko Gamae main
2 - Ko Kutsu Dach gauche droite

Préparation des blocages

- Hachiji Dachi
Yoi

5 - Sur place b= 1 4 - Sur place '?

Jodan Yoko Uke main droite

i Ko Kutsu Dachi droit
ggggf?e T AT U B Préparation des blocages

(voir détails en fin de kata)



	Diapo 1

