23 - Temps intermediaire 24 - Zenkutsu Dachi gauche 25 - Zenkutsu Dachi droit
Pivot autour du pied avant Gedan Barai gauche Chudan Oi Zuki droit
droit
Préparation du blocage C ; ,. s _;g
\\ // %’/ - ‘\\ ‘

27 Zenkutsu Dachi droit

28 - Zenkutsu Dachi gauche :
Gedan Baral droit

Chudan Oi Zuki gauche

22 Retour Musubi Dachi.
Ramener les pieds l'un apres
l'autre. Droit moitié, gauche
moitié
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26 - Temps intermédiaire
Préparation du blocage
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