22 - Zen Kutsu Dachi droit
Chudan Oi Zuki droit

21 - Zenkutsu Dachi gauche
Chudan Oi Zuki gauche

20 - Zen Kutsu Dachi droit
Chudan Oi Zuki droit

19 - Zenkutsu Dachi gauche
Gedan Barai gauche

18 - Temps intermédiaire
. Préparation du Gedan Barai
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